
Cách Chăm Sóc Gà Đá Sau Trận Đấu
Để Hồi Phục Sức Khỏe
Trong môn chọi gà, việc chăm sóc và phục hồi sức khỏe cho gà đá
sau mỗi trận đấu là vô cùng quan trọng. Sau khi trải qua một trận đấu
căng thẳng, gà đá thường chịu nhiều tổn thương, mất sức và cần
được chăm sóc kỹ lưỡng để hồi phục hoàn toàn, chuẩn bị cho các
trận đấu tiếp theo. Dưới đây là các bước chi tiết để chăm sóc gà đá
sau trận đấu tại các sảnh gà nhằm giúp chúng nhanh chóng lấy lại thể
lực, sức khỏe, cũng như phong độ.

1. Kiểm tra sức khỏe gà ngay sau trận đấu

Ngay sau khi trận đấu kết thúc, việc đầu tiên là kiểm tra kỹ lưỡng tình
trạng sức khỏe của gà. Điều này bao gồm kiểm tra các vết thương,
tìm kiếm những chỗ bầm tím, rách da, hoặc tổn thương nào đó trên
cơ thể gà. Đặc biệt, bạn nên để ý đến các khu vực nhạy cảm như
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mắt, mỏ, cánh, và chân, vì đây là những vùng dễ bị tổn thương trong
quá trình giao tranh.

● Vết thương ngoài da: Rửa sạch các vết thương bằng nước
muối loãng để loại bỏ vi khuẩn và ngăn ngừa nhiễm trùng. Sau
đó, sử dụng thuốc sát trùng nhẹ để bôi vào những vùng tổn
thương.

● Kiểm tra mắt: Mắt là khu vực dễ bị tổn thương. Dùng nước
muối sinh lý để rửa sạch nếu mắt gà có dấu hiệu bị sưng, rách
hoặc xuất huyết.

● Kiểm tra móng và chân: Những vết thương nhỏ ở chân hoặc
móng có thể khiến gà gặp khó khăn trong việc di chuyển và ảnh
hưởng đến phong độ sau này. Cần chú ý xử lý vết thương ở
chân một cách cẩn thận.

2. Vệ sinh cơ thể và cho gà nghỉ ngơi

Sau trận đấu, gà cần được lau rửa để loại bỏ mồ hôi, bụi bẩn và máu
còn dính trên cơ thể. Sử dụng khăn mềm, ẩm lau nhẹ nhàng các bộ
phận, sau đó dùng khăn khô lau sạch. Tránh rửa trực tiếp bằng nước
lạnh vì có thể khiến gà bị cảm lạnh.

Sau khi làm sạch cơ thể, cho gà nghỉ ngơi tại một nơi yên tĩnh, thoáng
mát, không có gió lùa để chúng thư giãn và phục hồi. Thời gian nghỉ
ngơi này rất quan trọng để giúp gà hồi sức sau khi đã mất rất nhiều
năng lượng trong quá trình chiến đấu.

3. Cung cấp chế độ dinh dưỡng đặc biệt

Một chế độ dinh dưỡng đặc biệt sẽ giúp gà nhanh chóng phục hồi thể
lực. Sau khi bị mất sức, gà đá cần được bổ sung năng lượng và
dưỡng chất để bù đắp cho lượng năng lượng đã tiêu hao.

● Bổ sung protein và chất đạm: Đây là những chất dinh dưỡng
thiết yếu để giúp gà phục hồi cơ bắp và tăng cường thể lực. Bạn



có thể cho gà ăn thêm các loại thực phẩm giàu đạm như trứng
gà luộc, thịt bò hoặc cá đã nấu chín và xé nhỏ.

● Vitamin và khoáng chất: Vitamin B, C và E rất quan trọng cho
quá trình hồi phục của gà. Các loại vitamin này giúp tăng cường
hệ miễn dịch, đẩy nhanh quá trình lành vết thương và cải thiện
sức đề kháng.

● Rau xanh và trái cây: Bổ sung rau xanh và trái cây giàu vitamin
giúp gà tăng cường sức khỏe toàn diện. Một số loại rau như rau
muống, cải xanh và trái cây như chuối, đu đủ rất tốt cho gà.

4. Tập luyện và vận động nhẹ

Sau khi gà đã nghỉ ngơi từ 1-2 ngày, bạn có thể bắt đầu cho chúng
tập luyện nhẹ để duy trì phong độ. Đừng vội vàng cho gà vào các bài
tập nặng ngay lập tức, thay vào đó nên bắt đầu với những bài tập nhẹ
nhàng như đi bộ hoặc vỗ cánh trong khu vực kín.

Điều này sẽ giúp gà giữ được cơ bắp săn chắc và linh hoạt, đồng thời
tránh nguy cơ mất phong độ do ít vận động trong giai đoạn phục hồi.
Khi thấy gà đã hoàn toàn hồi phục, có thể dần dần tăng mức độ tập
luyện để giúp chúng lấy lại sức mạnh.

5. Phòng ngừa nhiễm trùng và bệnh tật

Một trong những nguy cơ lớn sau trận đấu là nhiễm trùng từ các vết
thương hở hoặc sự suy giảm sức đề kháng khiến gà dễ mắc các
bệnh. Để ngăn ngừa, bạn cần thực hiện một số biện pháp như sau:

● Giữ vệ sinh nơi nuôi gà: Đảm bảo chuồng trại luôn sạch sẽ,
khô ráo và không ẩm ướt để hạn chế vi khuẩn phát triển. Rải
thêm vôi bột trong khu vực chuồng để khử trùng.

● Sử dụng thuốc phòng bệnh: Có thể sử dụng các loại thuốc
phòng bệnh như thuốc kháng sinh nhẹ (theo chỉ dẫn của bác sĩ
thú y) để ngăn ngừa nhiễm trùng. Đặc biệt chú ý nếu thấy gà có



dấu hiệu sốt, mệt mỏi, ăn kém hoặc tiêu chảy, cần đưa gà đi
khám và điều trị kịp thời.

● Kiểm tra sức khỏe định kỳ: Sau khi gà đã hồi phục, nên duy trì
việc kiểm tra sức khỏe định kỳ. Điều này giúp bạn phát hiện sớm
các vấn đề tiềm ẩn và có biện pháp xử lý kịp thời.

6. Các lưu ý quan trọng khác

● Không cho gà đấu ngay lập tức: Sau khi trải qua trận đấu, gà
cần thời gian để hồi phục hoàn toàn. Nếu ép gà tham gia các
trận đấu tiếp theo ngay, chúng sẽ dễ dàng bị mất sức, chấn
thương nặng hơn hoặc thậm chí bị hỏng phong độ vĩnh viễn.

● Thường xuyên theo dõi tình trạng sức khỏe: Cần kiểm tra
thường xuyên các dấu hiệu sức khỏe của gà, bao gồm cân
nặng, tình trạng lông, mắt và màu sắc da. Nếu thấy gà có dấu
hiệu bất thường, cần có biện pháp xử lý kịp thời.

Chăm sóc gà đá sau trận đấu là một quá trình quan trọng và cần
được thực hiện bài bản. Để đảm bảo gà của bạn luôn trong trạng thái
tốt nhất, hãy duy trì chế độ dinh dưỡng, nghỉ ngơi, và chăm sóc sức
khỏe hợp lý. Bạn cũng có thể tham khảo thêm nhiều thông tin hữu ích
về chọi gà và các sự kiện liên quan khác trên các trang web uy tín
như Thanhga.com. Tại đây, bạn sẽ cập nhật được các tin tức mới
nhất về đá gà, cách chăm sóc và nuôi dưỡng gà chiến, cũng như tìm
hiểu về sảnh đá gà và những sự kiện liên quan.

Việc chăm sóc và nuôi dưỡng gà đá không chỉ giúp chúng hồi phục
sau trận đấu mà còn nâng cao khả năng chiến đấu cho các trận đấu
tiếp theo.
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